Приложение к статье «Как помочь ребёнку-младшекласснику»

на сайте «Солнышко» http://www.solnet.ee/parents/p1_81.html

ТЕСТ «Самооценка».

Уважаемый ученик / Уважаемая ученица! Перед тобой 7 вертикальных линий и подписанные под ними качества и свойства человека: здоровье,  интеллект,  внешность,  умение общаться,  авторитет у сверстников,  успехи в учебе,  умение делать что-либо своими руками.  Основание каждой линии соответствует самому низкому уровню развития этого качества, а верхняя, десятая черта – самому высокому уровню.

Слева на каждой линии галочкой  (√)  отметь, как ты оцениваешь развитие у себя этого качества, стороны своей личности в  данный момент времени. 

После  этого  крестиком  (х)  отметь справа,  при  каком  уровне развития этих качеств, сторон ты был бы  удовлетворен  собой  или почувствовал бы гордость за себя.
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	Здоровье
	
	Интеллект
	
	Внешность
	
	умение общаться
	
	авторитет у одноклассников, товарищей
	
	успехи в учебе
	
	умение делать что-либо своими руками


